II1an-cetka

MBY JO CIL Neg r. Kuposa
B nepurof ¢ 27.05.2025—25.06.2025

oTaAe/IeHHE JbI)KHbBIX N'NDHOK

1 neusn

3 neHb

2 neHb 4 neHp
1. TpenupoBka 1. TpeHupoBka
1. TpenupoBka 1. TpennpoBka
2. TpeHupoBKa 1o 2. DcradeTs
2. KoHkypc 2. Urpa «bopnda 3a
3BaKyaluu «S] PUCVIO TTETON (3aHMMaroIuecs rar»
3. becenano Th pucy OTJEeNIeHU )
6 neHb 8 eHb
5 leHb 7 neHp
1. TpenupoBka 1. Tpenuposka
1. TpenupoBKka 1. TpenupoBka
2. Brie3nHoe 2.»Mowu npaBa u
2. «be3onacHoe 2. Konkypc
pa3BieKaTeabHOe 00s13aHHOCTH»
KOJIECO» «S1-xopeorpad» .
MepOIpUsTHE 3. bacceitn
9 neHp 10 nenb 12 neHb
. 11 nensn
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
1. Tpenuposka
2. Urpa «bopsba 3a | 2. KoHKypc pUCyHKOB - 2. Cnaprakuazna
2. bacceiin
¢brar» Ha CIIOPTUBHYIO TEMY OT/ICJICHUS
15 nenn
13 nenp 14 neHn 16 nenn
1. TpenupoBka
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
2. Urpa no ctaHuusMm
2. Briesnnoe 2. Konkypc 2.Konkypc
«MpI 310pOBas
MEPOITPUSITHE «Monenbep» «Buneoknansn
HaLUsD»
17 nenn 18 nennp

1. Tpenuposka

2. CopeBHOBaHUSI 11O
OOdIl

1. TpenupoBka
2. «Moti pocT U Becy

TpeHrpoBOUHBIE MEPOTIPUATUS O IIJIaHY TpeHEPa




7. Caciier N

[1nan-ceTka

MBY J10 CII Ne8 r. Kuposa
B nepuon ¢ 28.05.2025-26.06.2025

otTaesieHue pyrdHoaa

CIHOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOTPHSATHIA Jlarepsi ¢ THEBHBIM MPeOLIBAHMEM

| nenn
1. Tpenuposka
2. TpenupoBKa 1o

2 neHb
1. TpenupoBka
2. KoHkypc

3 eHb
1. TpenupoBka
2. DcradeTsl

4 nenn
1. TpenupoBka
2. Urpa «bopnda 3a

ABaKyaluu «Jl pucyro neto» (3aHuMaroumecs duary
3. becenqano Th OT/IeJICHUH )
6 neHb
5 neHb 7 neHb 8 neHb

1. TpenupoBka
2. «be3onacHoe

1. TpenupoBka
2. Brie3gHoe

1. TpenupoBka
2. «Pexxum gHs Ha

1. TpenupoBka
2. «Mowu npaBa #

pa3BiieKaTeabHOe
KOJIECO» KaHUKYJ1ax» 00s13aHHOCTH»
MEpONpUsITHE
10 neub
9 nenp 4 12 neHp
1. TpeHupoBka 11 nenp
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
2. Koukypc 1. TpennpoBka
2. Urpa «bopsbda 3a . 2. Cnaprakuazna
PUCYHKOB Ha 2. bacceitn
daar» OTAeJIeHUS
CIIOPTUBHYO TEMY
15 nenp
13 neHsn 14 nenpb 16 nenp
1. TpenupoBka
1. TpenupoBka 1. TpennpoBka 1. TpenupoBka
2. Urpa no craHUUSIM
2. BeiezgHoe 2. Konkypc «/lenb 2.Konkypc
«MplI 310poBas
MepONpUsITHE Hao0opoT» «Buneoknsinbn
HaLUS»
17 neun 18 neHb

1. TpenupoBka

2. CopeBHOBaHUS 1O
OOII

1. TpenupoBka
2. llonBenenue
UTOTOB

TpeHnpoBOUHBIE MEPONIPUATHS 110 IUUIAHY TpeHEpa




(2
J

//1"&’/7'15(14 f"f{f,
15 0 AOAS

Iln1an-ceTka

MBY J1O CII Ne8 r. Kuposa
B rieproz ¢ B nepuon ¢ 28.05.2025-26.06.2025

orje/ieHHue OOKC

L news 3 neHb
1. TpenupoBka 2 neHb 8 4 neHp
1. TpenupoBka
2. TpeHupoBKa 1o TpenupoBka 1. TpenupoBka
. 2. JlocyroBbie
3BaKyaluu 2. baccelin MODONDHSTHSE 2. IlogBu>kHBIE UTPBI
3. becena no Th pomp
5 neHb
6 IeHb 7 IeHb 8 1eHb
1. TpenupoBka
: 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
2. «be3onacHoe
2. «Pexum 1Hs Ha 2. Urpa «bopsba 3a 2. «Mowu npaBa u
KOJIECO»
KaHUKYJax» bnar» 00s13aHHOCTH»
10 nennp 12 neHsp
9 neHnp 11 nennp
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
. Tpenuposka 2. KoHKypc pUCYHKOB 1. Ipenmnposka 2. Cnaprakuana
2. IToaBuxHBIE UTPBI ) Ype pucy 2. bacceiin ) P 1
Ha CIIOPTUBHYIO TEMY OT/IeJICHHUS
15 nenn
13 neHn 14 nennb 16 nenn
1. TpenupoBka
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
2. Urpa no craHuusm
2. Bole3nHoe 2. Konkypc «/leHb 2. CopeBHOBaHUA
«MplI 300poBas
MEepOIpHUITHE Ha0b0pOT» o O®I1
HaUUs»
17 nesp 18 news
1. TpenupoBka
1. TpenupoBka
2. moaBeneHue
2.CnopTUBHBIE UTPBI
UTOTOB

TpeHUpOBOYHBIE MEPOTIPUATHS T10 IIAHY TpeHepa
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[Inan-ceTka

CropTHBHO-MAaCCOBBIX MEPONPHUSATHIL Jlarepsi ¢ THEBHBIM IPeObIBAHUEM
MBY 10 CII Ne8 r. Kuposa

B niepro/ ¢ B mepuoz ¢ 28.05.2025-26.06.2025

OTACJICHHE XYT10KECTBECH HOWl TMMHACTHUKH

1 nenp
1. TpenupoBka 2 neHb 3 neHb
4 nenp
2. TpenupoBka 1o 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
1. TpenupoBka
IBaKyaluu 2. KoHkypc 2. Konkypc «4- 2. JlocyroBbie HIpBI
3. becena no Th «51 pucyro neto» TMMHaCTKa» ' 4 P
4. «Moii pocT 1 Becy
5 neHb 6 neHb 7 neHb 8 IeHb
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
2. CopeBHOBaHHUS 110 2. «bezonacuHoe 2. Konkypc «¥OHbI# 2. «Mowu npaBa u
OOdI1 KOJIECO» xopeorpad» 00s13aHHOCTI»
9 e 10 neHn 11 neHb 12 nems
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
1. TpenupoBka 1. Tpenuposka
2. BreieszgHoe 2. Ilporynka B .
2. IlonBrxHbBIE UTPBL 2. bacceiin
MEPOIPUSATHE [enaponapke
15 nexs 16 nenp
13 nenp 14 neHp 1. TpenupoBka
1. TpenupoBka
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka 2. Urpa no craHUUsIM
. 2. JlocyroBbie
2. CiopTUBHbIE UTPbI 2. baccelin «MpI1 310pOBast ,
MEPOIPUATHUS
HaLUsD»
17 neub 18 neHp
1. TpenupoBka 1. TpenupoBka
2. Konuept 2. llonBenenue
«IKCIPOMT» UTOT'OB

TpeHupoBoUHBIE MEPOTIPUSTHS 1O IJIaHY TPEeHEpa



